
 

 

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ แนวคิด และทักษะด้านเวชศาสตร์ครอบครัว ปี 2567 
 
1. หลกัการและเหตุผล  
  เวชศาสตร์ครอบครัวมีความส าคญัต่อระบบบริการสุขภาพ โดยเฉพาะในงานบริการระดบัปฐมภูมิ 
แพทยท่ี์ให้บริการในงานระดบัปฐมภูมิตอ้งคอยดูแลผูป่้วยและครอบครัวในชุมชน ติดต่อส่ือสารกบัผูป่้วย 
ครอบครัวและชุมชน ดูแลผูป่้วยท่ีมีปัญหาทั่วไปและปัญหาเฉพาะ เช่น เด็กวยัรุ่น คู่ครอง และปัญหา  
โรคเร้ือรัง  เป็นตน้ การเขา้ใจแนวคิดเวชศาสตร์ครอบครัวจะเป็นการเพิ่มศกัยภาพในการดูแลผูป่้วยอย่างมี
คุณภาพ ขณะเดียวกนัแนวคิดและกระบวนการทางระบาดวิทยาและการวิจยัพื้นฐานจะมีส่วนช่วยใหง้านของ
ระบบสุขภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุมชนท่ีรับผิดชอบด าเนินไปไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพอีกดว้ย  
  สมาคมแพทยเ์วชปฏิบติัทัว่ไป/เวชศาสตร์ครอบครัวแห่งประเทศไทยจึงได้จดั “โครงการอบรม
แนวคิด และทกัษะด้านเวชศาสตร์ครอบครัว” ส าหรับแพทย ์และบุคลากรสุขภาพสาขาอ่ืน ท่ีท างานดา้น 
ปฐมภูมิ/เวชกรรมสังคม/เวชศาสตร์ครอบครัว รวมไปถึงเป็นการด าเนินการใหค้วามช่วยเหลือแพทยผ์ูส้นใจ
สมคัรสอบเพื่อหนงัสืออนุมติัฯ สาขาเวชศาสตร์ครอบครัว ในปี 2568 (ประมาณเดือนมิถุนายน) หรือปีต่อ ๆ 
ไป โดยการอบรมจะด าเนินการต่อเน่ืองเป็นระยะ ๆ จ านวน 3 คร้ัง ดงัน้ี   
  คร้ังท่ี 1: วนัท่ี 14 - 17 พฤษภาคม 2567 (เปิดรับแพทย ์และบุคลากรสุขภาพทัว่ไป)  
  Concepts of Family Medicine & Introduction to Research in Family Medicine  
  คร้ังท่ี 2: วนัท่ี 20 - 23 สิงหาคม 2567 (รับเฉพาะผูมี้แผนงาน)  
  Working with Families & Research and Community Project Plan  
  คร้ังท่ี 3: วนัท่ี 16 - 19 ธนัวาคม 2567 (รับเฉพาะผูมี้งานเยี่ยมครอบครัว โครงการชุมชน และวิจยั)  
  Analysis and Report Writing 

2. วัตถุประสงค์  
• สามารถอธิบาย แนวคิด เคร่ืองมือ และทกัษะ ในการบริบาลดา้นเวชศาสตร์ครอบครัว รวมทั้งระบุ

แนวทาง การดูแลครอบครัวผูป่้วยท่ีมีลกัษณะต่าง ๆ  

• อธิบายพื้นฐานทางระบาดวิทยา การวิจัยเบ้ืองต้นกับงานปฐมภูมิ/เวชศาสตร์ครอบครัว และ

กระบวนการวางแผนโครงการสุขภาพชุมชน  

• วางแผนการท าวิจยัดา้นสุขภาพระดบัปฐมภูมิ หรือ ดา้นเวชศาสตร์ครอบครัวและโครงการชุมชนได ้  

 



• วางแผนน าแนวคิด กระบวนการและเคร่ืองมือเวชศาสตร์ครอบครัวไปใชใ้นการดูแลผูป่้วยท่ีบา้นได้

อยา่งเป็นต่อเน่ืองและองคร์วม  

• มีความมัน่ใจและความพร้อมในการเขา้รับการสอบอนุมติัเพื่อเป็นแพทยเ์วชศาสตร์ครอบครัวต่อไป 
 
3. หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ  สมาคมแพทยเ์วชปฏิบติัทัว่ไป/เวชศาสตร์ครอบครัวแห่งประเทศไทย  
 
4. สถานท่ี    ณ โรงแรมอมารี ดอนเมือง แอร์พอร์ต กรุงเทพมหานคร  
 
5. ผู้เข้าร่วมประชุม  
 1. แพทยผ์ูว้างแผนจะสอบหนงัสืออนุมติัฯ สาขาเวชศาสตร์ครอบครัว  

  2. แพทย ์พยาบาล หรือบุคลากรสาธารณสุข ท่ีปฏิบติังานในลกัษณะท่ีเป็นเวชปฏิบติัครอบครัว ใน

โรงพยาบาล ชุมชน โรงพยาบาลทัว่ไป โรงพยาบาลศูนย ์หรือสถานบริการท่ีให้บริการในลกัษณะท่ีเป็น 

เวชปฏิบติัครอบครัว ทั้งท่ีเป็นของรัฐ และเอกชน  

  หมายเหตุ แพทยผ์ูเ้ขา้ร่วมการอบรมจะไดรั้บคะแนนสะสม คร้ังละ 4 วนั ๆ ละ 6 หน่วยกิต รวมเป็น

คร้ังละ 24 หน่วยกิต รวม 3 คร้ัง เป็น 72 หน่วยกิต  

  ข้าราชการ สามารถเบิกค่าใชจ่้ายไดต้ามสิทธิและไม่ถือเป็นวนัลาเม่ือไดรั้บอนุมติัจากตน้สังกดัและ 

ผูเ้ขา้ร่วมประชุมจะไดรั้บประกาศนียบตัรรับรองการเขา้อบรมเม่ือเขา้ร่วมไม่ต่ากวา่ร้อยละ 80 

6. อตัราค่าลงทะเบียน  

ผู้เข้าร่วมประชุม อตัราค่าลงทะเบียน (บาท) 
ลงทะเบียนตลอดหลกัสูตร (3คร้ัง)*รวมท่ีปรึกษาโครงการตลอดหลกัสูตร  30,000 / หลกัสูตร 
แพทยท์ัว่ไป ลงทะเบียนเป็นคร้ัง ๆ ละ  12,000 / คร้ัง 
บุคลากรสาธารณสุขอ่ืนๆ ลงทะเบียนเป็นรายคร้ัง  9,000 / คร้ัง 
เฉพาะส่วนเวชศาสตร์ครอบครัว ในคร้ังท่ี 1 วันท่ี 14 - 15 พฤษภาคม 2567  5,000 
เฉพาะส่วนวิจยั / โครงการ ในคร้ังท่ี 1 วันท่ี 16 - 17 พฤษภาคม 2567 7,000 
 

 

 

 



7. การลงทะเบียน  
ขั้นตอนการสมัคร  
● กรอกรายละเอียดลงทะเบียนตาม QR code ต่อไปน้ี  

 
 

QR code ส าหรับลงทะเบียน 
 

• ช าระค่าลงทะเบียน โอนค่าลงทะเบียนตามอัตราท่ีก าหนดไว ้เข้าบัญชี ธนาคารกรุงไทย สาขา  
ถนนเพชรบุรีตดัใหม่ ช่ือบญัชี แพทยเ์วชปฏิบติัทัว่ไป/เวชศาสตร์ครอบครัว เลขท่ี 041-1-32033-5 
(สามารถโอนผ่าน ระบบ Internet banking หรือ ATM ก็ได้ แต่ให้มีหลกัฐานแสดงการโอนเงิน  
ระบุช่ือผูล้งทะเบียนเขา้รับการอบรมไวบ้นหลกัฐาน) 

• การช าระค่าลงทะเบียน ตอ้งท าก่อนลงทะเบียน เพื่อจะแนบ file Slip หลกัฐานการโอนเงินได ้**  
 

8. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ  
  ผูเ้ขา้รับการอบรม ซ่ึงประกอบดว้ย แพทย ์พยาบาล และบุคลากรทางการแพทย ์ประมาณ 40-50 คน 
ซ่ึงเป็นผูส้นใจและปฏิบติัหน้าท่ีสามารถเพิ่มศกัยภาพในการบริบาลสุขภาพบุคคล ครอบครัว และชุมชน 
ไดอ้ยา่งเหมาะสม  
 

9. ก าหนดการอบรม (ก าหนดการ และวิทยากร อาจมีการเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม) 

ก าหนดการอบรมคร้ังท่ี 1: วันท่ี 14 - 17 พฤษภาคม 2567  
องัคารท่ี 14 พฤษภาคม 2567 
08.00 -08.30 น.      ลงทะเบียน  
08.30 -08.40 น.      เปิดการอบรม  
08.40 -09.00 น.      Introduction to the Workshop  
09.00 -10.00 น.      Principle of Family Medicine 
10.15 -12.00 น.      Tools in Family Medicine  



13.00 -14.30 น.      WWF Young Child & School-Aged Child 
15.00 -16.30 น.      WWF Adolescent 

พุธท่ี 15 พฤษภาคม 2567 
08.30 -10.00 น.      WWF Elderly 
10.30 -11.45 น.      WWF Chronic Illness 
11.45 -12.00 น.      มอบงาน-เตรียมน าเสนอผูป่้วยส าหรับติดตามเยีย่มบา้น 
13.00 - 14.30 น.      Home Visit and Home Care  
14.45 - 16.30 น.      แบ่ง 5 กลุ่ม: เสนอแนวคิดเยีย่มบา้นผูป่้วยต่อเน่ีอง 
 

พฤหัสบดีท่ี 16 พฤษภาคม 2567 
09.00 -10.30 น.      บรรยาย  * การตั้งค  าถามวิจยัท่ีมีความหมายต่อการสร้างความรู้ในวิชาชีพ 
           * การทบทวนวรรณกรรมเพื่อสร้างความคมชดัของค าถามวิจยั   
            * การก าหนดกรอบแนวคิดงานวิจยัท่ีเช่ือมโยงประเด็นวิจยัอยา่งครอบคลุม 
           * การเขียนหลกัการและเหตุผลการวิจยั 
10.30 - 12.00 น.      แบ่ง 6 กลุ่ม: น าเสนอค าถามวิจยัจากงานเวชปฏิบติั 
13.00 - 14.30 น.      บรรยาย  * การออกแบบงานวิจยั 
            * การก าหนดประชากร 
            * การวดัค่าตวัแปร 
14.45 - 16.30 น.      แบ่ง 6 กลุ่ม: น าเสนอกรอบแนวคิดงานวิจยั และ การออกแบบการวิจยั 
 

ศุกร์ท่ี 17 พฤษภาคม 2567 
08.30 - 10.00 น.      บรรยาย  * เขียนโครงร่างการวิจยัโดยใช ้STROBE & CONSORT Reporting Guideline  
            * ระดบัคุณภาพงานวิจยัท่ีคาดหวงัของราชวิทยาลยัแพทยเ์วชศาสตร์ครอบครัว  
10.15 - 11.30 น.      บรรยาย  * การเขียนโครงร่างวิจยั  
            * การวางแผนโครงการ  
11.30 - 12.00 น.      ช้ีแจง้เร่ืองการประเมิน EPA เพื่อการสอบหนงัสืออนุมติั (อว.)  
13.00 - 14.15 น.      Community Oriented Primary Care and Project Planning  
14.30 - 16.00 น.      แบ่ง 5 กลุ่ม: เสนอแนวคิดโครงการสุขภาพชุมชน  
16.00 - 16.30 น.      ถามตอบ และมอบภาระกิจ/งานก่อนการอบรมคร้ังท่ี 2  
 
กึง่กลางระหว่างการอบรมคร้ังท่ี 1 และ 2: วันท่ี 18 พฤษภาคม - 19 สิงหาคม 2567 
  ประมาณวนัเสาร์ท่ี 6 หรือ อาทิตยท่ี์ 7 กรกฎาคม 2567 แต่ละกลุ่มส่งงาน และพบ/ติดตามงานกบั
อาจารยท่ี์ปรึกษากลุ่มทาง Zoom     



ก าหนดการอบรมคร้ังท่ี 2: วันท่ี 20 - 23 สิงหาคม 2567 
องัคารท่ี 20 สิงหาคม 2567  
08.00 - 08.30 น.      ลงทะเบียน 
08.30 - 09.00 น.      ช้ีแจงการอบรม  
09.00 - 10.30 น.      บรรยาย: WWF: LGBT  
10.40 - 12.00 น.      บรรยาย: Palliative Care in Family Practice  
13.00 - 15.00 น.      แบ่ง 5 กลุ่ม: Participants’ Home Visit  
15.30 - 16.30 น.      บรรยาย: Plan for Continuous Home Visit and Report Plan  
 

พุธท่ี 21 สิงหาคม 2567 
09.00 - 10.00 น.      บรรยาย: Community Health Project Planning & Project Evaluation Planning  
10.30 - 12.00 น.      แบ่ง 5 กลุ่ม: Participants Community Health Project Plan  
13.00 - 16.00 น.      บรรยาย & กิจกรรมกลุ่ม: Difficult Patient  
16.10 - 16.30 น.      มอบการบา้น ใหเ้ตรียม แผน และ ตารางวิเคราะห์ขอ้มูลวิจยั 
 

พฤหัสบดีท่ี 22 สิงหาคม 2567 
09.00 - 10.00 น.      บรรยาย: Research Design & Terminology in Research  
10.30 - 12.00 น.      บรรยาย: Outcome Measurement & Questionnaire design  
13.00 - 14.30 น.      บรรยาย: Dummy table design & Statistical analysis plan  
14.40 – 16.30 น.      แบ่ง 6 กลุ่ม: ใหค้  าปรึกษากลุ่มยอ่ย: Proposal development & Questionnaire design 
16.30 - 16.40 น.      มอบการบา้น ใหเ้ตรียม Dummy table design & Statistical analysis plan 
 

ศุกร์ท่ี 23 สิงหาคม 2567 
08.30 - 09.15 น.      บรรยาย: Population and Sampling  
09.15 - 10.15 น.      บรรยาย: Sample size calculation & application usage  
10.25 - 12.00 น.      บรรยาย: SPSS & Statistical analysis  
13.00 - 14.00 น.      บรรยาย: SPSS & Statistical analysis  
14.15 - 15.00 น.      บรรยาย: การขอการพิจารณา คณะกรรมการจริยธรรม  
15.00 - 16.30 น.      กลุ่มยอ่ย 5 กลุ่ม: เสนอผลการด าเนินการเพื่อการประเมิน EPA  
16.00 - 16.30 น.      ถามตอบ และมอบภาระกิจ/งานก่อนการอบรมคร้ังท่ี 3  
 
กึง่กลางระหว่างการอบรมคร้ังท่ี 2 และ 3: วันท่ี 24 สิงหาคม - 15 ธันวาคม 2567 
  ประมาณวนัเสาร์ท่ี 13 หรือ อาทิตยท่ี์ 14 ตุลาคม 2567 แต่ละกลุ่มส่งงาน และพบ/ติดตามงานกบั
อาจารยท่ี์ปรึกษากลุ่มทาง Zoom 



ก าหนดการอบรมคร้ังท่ี 3: วันท่ี 16 - 19 ธันวาคม 2567 
จันทร์ท่ี 16 ธันวาคม 2567  
08.00 - 08.30 น. ลงทะเบียน 
08.30 - 09.00 น.  ช้ีแจง/แนะน าการอบรม  
09.00 - 10.00 น.  บรรยาย: การเขียนรายงานเยี่ยมบา้น  
10.00 - 10.30 น.  บรรยาย: การสร้างเสริมสุขภาพ (From health promotion concept to Life style  
    modification & community project)  
10.30 - 12.00 น.  แบ่ง 5 กลุ่ม: ทบทวนขอ้มูลการเยีย่มบา้นของผูเ้ขา้อบรม  
13.00 - 14.00 น.  การด าเนินการเพื่อการประเมิน EPA 
14.30 - 16.30 น.  แบ่ง 5 กลุ่ม: ติดตามความคืบหนา้ในการท างาน และ รายงาน เพื่อส่งประเมิน EPA 1-5 
 

องัคารท่ี 17 ธันวาคม 2567  
09.00 - 10.00 น.  บรรยาย: การเขียนรายงานโครงการ 
10.00 - 11.30 น.  แบ่ง 5 กลุ่ม: ความคืบหนา้/แผนเขียนรายงานโครงการชุมชน 
11.30 - 12.00 น.  แบ่ง 5 กลุ่ม: ติดตามความคืบหนา้ในการท างาน และ รายงาน เพื่อส่งประเมิน EPA 6 
13.00 - 16.30 น.  บรรยาย/ฝึกปฏิบติั: Motivation Interview 
 

พุธท่ี 18 ธันวาคม 2567 
09.00 - 11.00 น.  แบ่ง 6 กลุ่ม: ความคืบหนา้ และแผนเขียนรายงานวิจยัของผูเ้ขา้อบรม  
11.00 - 12.00 น.  แบ่ง 6 กลุ่ม: ติดตามความคืบหนา้ในการท างาน และ รายงาน เพื่อส่งประเมิน EPA 7 
13.00 - 15.00 น.      บรรยาย: การเขียนรายงาน ผล และ อภิปรายผล และน าเสนอผล  
15.15 - 16.15 น.  ขอ้ก าหนดการเขียนรายงานวิจยัส่งราชวิทยาลยั 
16.15 - 16.30 น.       ถามตอบ และมอบภาระกิจ  
 

พฤหัสบดีท่ี 19 ธันวาคม 2567  
09.00 - 11.00 น.  แบ่ง 6 กลุ่ม: ความคืบหนา้ และแผนการเขียนรายงานวิจยัของผูเ้ขา้อบรม  
11.00 - 12.00 น.  บรรยาย: การเขียนรายงาน ผล และ อภิปรายผล และน าเสนอผล   
13.00 - 14.30 น.  บรรยาย: การเขียนรายงาน ผล และ อภิปรายผล และน าเสนอผล  (ต่อ) 
15.00 - 16.00 น. การด าเนินการความพร้อมของรายงานท่ีส่งเพื่อสอบหนงัสืออนุมติั: 
    (1) เยีย่มครอบครัวต่อเน่ือง (2) วิจยั  (3) โครงการสุขภาพชุมชน (4) EPA 1-7 
 
หลงัการอบรมคร้ังท่ี 3 จนถึงวันส้ินสุดการส่งงานเพ่ือสอบ: วันท่ี 20 ธันวาคม 2567 - 30 มีนาคม 2568 

   แต่ละคนติดต่อรับค าแนะน างาน และการท ารายงานกบัอาจารยท่ี์ปรึกษาเป็นระยะ ๆ 

จนส่งงานเพื่อสมคัรสอบ 


