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สารจากนายกสมาคม

พญ. สุพัตรา ศรีวณิชชากร
นายกสมาคม

สมาคมแพทย์ปฏิบัติทั�วไป/เวชศาสตร์ครอบครัวแห่งประเทศไทย

      ขอสวัสดีน้อง ๆ สมาชิกที�รักทุกท่าน ในวาระที�กรรมการบริหารของ
สมาคม ในชุดป�จจุบันได้ปฏิบัติหน้าที�มาได้ครบ 3 ป�  จุลสารนี� จึงจัดทําขั�น เพื�อ
สรุปผลงานหลักๆ ที�กรรมการบริหารสมาคมฯ ชุดป� 2566-2568 ได้ดําเนินการ
ในรอบ 3 ป�นี� โดยมีเจตนา มุ่งหมายสนับสนุน การพัฒนาวิชาการให้แก่แพทย์
เวชปฏิบัติทั�วไป แพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวในการปฏิบัติงานบริการปฐมภูมิ
ได้อย่างมีคุณภาพ รวมทั�งจัดให้เกิดระบบประสานเครือข่ายแพทย์เวชศาสตร์
ครอบครัวในแต่ละเขตพื�นที�ทั�ง 13 เขต สามารถแลกเปลี�ยนทําความรู้จักกันและ
กันเพื�อเสริมขวัญกําลังใจ ประสบการณ์การทํางานระหว่างกันได้และจัดให้ระบบ
การคัดเลือกแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวดีเด่น เป�นระบบที�ค้นหาบุคลากรที�มี
ความริเริ�ม มีความสามารถได้อย่างกว้างขวางแล้วจัดทําสื�อเผยแพร่ผลงาน
แพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว เป�นภาพวิดิโอ เผยแพร่ให้เป�นที�รู้จักในกลุ่มวิชาชีพ
สาธารณสุข และต่อสาธารณะมากขึ�น  อีกทั�งงานที�สมาคมฯ ดําเนินการอย่าง
ต่อเนื�อง คือ การเยี�ยมเยียนสมาชิก ติดตาม รับรู้ สถานการณ์การทํางานของ
แพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว แล้วนําประเด็นป�ญหามาพัฒนาเป�นข้อเสนอต่อผู้
บริหารที�เกี�ยวข้อง ในการพัฒนาระบบค่าตอบแทนแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว
ให้เพิ�มขึ�นสอดคล้องกับภาระงาน การพัฒนาระบบความก้าวหน้าด้านวิชาการ
ให้แก่แพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวให้มีความก้าวหน้า ไปได้เรื�อย ๆ ถึงระดับผู้
เชี�ยวชาญ และระดับผู้ทรงคุณวุฒิ
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     สมาคมฯ มีบทบาทสําคัญในการจัดการฝ�กอบรมสําหรับแพทย์ที�จะขึ�น
ทะเบียนเป�นหน่วยบริการปฐมภูมิ ตามพรบ.ปฐมภูมิฯร่วมกับราชวิทยาลัยแพทย์
เวชศาสตร์ครอบครัวฯ ซึ�งได้ดําเนินการมาอย่างต่อเนื�องจนถึงป�จจุบันเป�นรุ่นที�
24 แล้ว เป�นการสนับสนุนการพัฒนาศักยภาพแพทย์ทั�วไป ที�จะไปปฏิบัติงาน
ในหน่วยบริการปฐมภูมิ ให้เข้าใจบทบาทสําคัญของหน่วยบริการปฐมภูมิ เข้าใจ
หลักการแนวคิดเวชศาสตร์ครอบครัว และมีความพร้อมในการปฏิบัติงานได้
อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ�น อีกทั�งมีการจัดการฝ�กอบรม เพื�อเตรียมความ
พร้อมให้แก่แพทย์ที�สนใจจะสมัครสอบให้ได้หนังสืออนุมัติแพทย์เวชศาสตร์
ครอบครัว ในทุกป� 
     นอกจากนี� สมาคมฯ ได้ดําเนินการประสานการทํางานร่วมกันภาคีสห
วิชาชีพสาขาต่างๆ ทั�งด้านกายภาพบําบัด เภสัชกรรม ทันตกรรม พยาบาล จัด
ให้มีการประชุมวิชาการสําหรับสหวิชาชีพเพื�อระบบบริการปฐมภูมิประจําป� ซึ�งได้
จัดต่อเนื�องมาเป�นป�ที�สาม  เน้นเนื�อหาวิชาการในด้านการจัดระบบบริหารจัดการ
(system and practice management) ที�รองรับระบบบริการปฐมภูมิ
 ภายใต้สถานการณ์ที�มีการถ่ายโอน รพ.สต ในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข ไป
ยังอบจ. ซึ�งสร้างความสับสนและกระทบต่อการทํางานของแพทย์เวชศาสตร์
ครอบครัวจํานวนมากนั�น สมาคมฯ ได้เริ�มเข้าไปไปทํางาน ประสานการทํางาน
ร่วมกับสมาคมองค์การบริหารส่วนจังหวัด เพื�อสร้างความเข้าใจให้แก่ อบจ.ต่อ
บทบาทแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวในหน่วยบริการปฐมภูมิและได้ร่วมกัน
พัฒนาให้เกิดคู่มือแนวทางการบริหารระบบบริการปฐมภูมิภายใต้การถ่ายโอนไป
องค์การปกครองส่วนท้องถิ�น 
        ในระยะข้างหน้า ระบบบริการปฐมภูมิ และแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว
ยังต้องเผชิญกับความท้าทาย อีกหลายด้าน ทั�งในเรื�องสังคมสิ�งแวดล้อมที�
เปลี�ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ความซับซ้อนของป�ญหาสุขภาพ และสังคมเพิ�ม
มากขึ�นการบริหารเครือข่ายหน่วยบริการสุขภาพในป�จจุบันก็มีความหลากหลาย
ซับซ้อน มีหลายองค์กรที�เข้ามาเกี�ยวข้องมิใช่องค์กรเดี�ยว ทั�งส่วนที�เป�นภาครัฐ
ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม จําเป�นที�แพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว ต้อง
เรียนรู้ ทําความเข้าใจให้รอบด้าน เท่าทัน และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื�อง จะ
ต้องรวมตัวกัน แลกเปลี�ยน และพัฒนาการทํางานร่วมกัน เพื�อให้มีพลังฟ�นฝ�า
อุปสรรคต่างๆ ไปข้างหน้าได้ทําหน้าที�เป�นหน่วยนําในการพัฒนาบริการสุขภาพ
ที�เป�นฐานราก โดยมิได้รอแต่หน่วยงานอื�น จะมาช่วยสนับสนุนการทํางาน
พร้อมที�พัฒนาบริการปฐมภูมิให้มีคุณภาพ ขณะเดียวกันผู้ปฏิบัติงานก็มีความ
สุขในการทํางานได้อย่างต่อเนื�อง ยั�งยืน 

“ การรวมตัว เป�นเครือข่าย สร้างสรรค์ พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื�อง 
เป�นฐานสําคัญของการพัฒนาแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว อย่างยั�งยืน ” 



สารจากฝ�ายจุลสาร 

นพ.เอกรัฐ จันทร์วันเพ็ญ 
กรรมการฝ�ายวิชาการและจุลสาร 
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          จุลสารฉบับนี� จัดทําขึ�นเพื�อสรุปผลการดําเนินงานของคณะกรรมการ
บริหารสมาคมแพทย์เวชปฏิบัติทั�วไป/เวชศาสตร์ครอบครัวแห่งประเทศไทย
วาระป� 2566-2568 ที�ได้ดําเนินการสนับสนุนการพัฒนางานเวชศาสตร์
ครอบครัวและระบบบริการปฐมภูมิ โดยมีการดําเนินงานจากฝ�ายต่างๆ ได้แก่
ฝ�ายวิชาการ ดําเนินการอบรมฟ�� นฟูความรู้ทางเวชปฏิบัติทั�วไป/เวชศาสตร์
ครอบครัวให้กับสมาชิกสมาคมฯ แพทย์ประจําบ้านสาขาเวชศาสตร์ครอบครัว
และ แพทย์ทั�วไปที�สนใจงานด้านเวชศาสตร์ครอบครัว โดยมีการจัดประชุม
วิชาการในเวทีต่างๆเช่น การประชุมวิชาการสหวิชาชีพเพื�อการบริการสุขภาพ
ปฐมภูมิ (National Forum of Multidisciplinary Team for Primary
Health Care) การอบรมฟ�� นฟูวิชาการเวชศาสตร์ครอบครัวประจําป�(Reviews
in Family Medicine) การประชุมวิชาการประจําป�เวชศาสตร์ครอบครัว
(National Conference of Family Medicine) และการจัดการอบรมแพทย์
ทั�วไปและแพทย์ที�ปฏิบัติงานในหน่วยบริการปฐมภูมิในหลักสูตรต่างๆทั�ง
หลักสูตร Short course for PCC หลักสูตร Refresh course for PCC
รวมทั�งแพทย์ที�เตรียมตัวสอบบหนังสืออนุมัติบัตรฯ
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          นอกจากนี�ยังมีการจัดทําแนวทางเวชปฏิบัติ DM Remission และ
การดูแลผู้สูงอายุ ฝ�ายประชาสัมพันธ์ ที�ดําเนินงานด้านการประชาสัมพันธ์ การ
สื�อสารข้อมูล ข่าวสารต่างๆ ให้กับสมาชิก ฝ�ายวิเทศสัมพันธ์ ที�ดําเนินการด้าน
การประสานงานงานและสร้างความร่วมมือกับเครือข่ายแพทย์เวชศาสตร์
ครอบครัวในต่างประเทศผ่านการประชุม WONCA ฝ�ายประสานเครือข่ายที�
ดําเนินการด้านการสนับสนุนเครือข่ายแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวทั�ง 13 เขต
สุขภาพ ในการทํางานร่วมกันและสร้างความสัมพันธ์ที�ดีในวิชาชีพ สมาคม
แพทย์เวชปฏิบัติทั�วไป/เวชศาสตร์ครอบครัวแห่งประเทศไทย หวังว่าผู้อ่านจะ
ได้รับทราบการทํางานของสมาคมฯ ในรอบ 3 ป�ที�ผ่านมา และ สมาคมฯ มีความ
ยินดีที�จะเป�นสื�อกลางเชื�อมการทํางานของสมาชิกและสนับสนุนการทํางานด้าน
เวชศาสตร์ครอบครัวและระบบบริการปฐมภูมิในทุกมิติ
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         ในช่วงระยะเวลา พ.ศ. 2566–2568 สมาคมแพทย์เวชปฏิบัติทั�วไป/
เวชศาสตร์ครอบครัวแห่งประเทศไทย ได้ดําเนินบทบาทเชิงรุกในการส่งเสริม
และพัฒนาวิชาชีพแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวอย่างต่อเนื�อง โดยมุ่งเน้นการ
เสริมสร้างความเข้มแข็งของระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิ ควบคู่กับการยก
ระดับศักยภาพและคุณค่าของแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวในระบบสุขภาพของ
ประเทศ
สมาคมได้ขับเคลื�อนงานด้านวิชาการผ่านการจัดประชุมวิชาการระดับชาติ การ
อบรมระยะสั�น และเวทีแลกเปลี�ยนเรียนรู้ในประเด็นสําคัญของเวชศาสตร์
ครอบครัว อาทิ การดูแลผู้ป�วยโรคไม่ติดต่อเรื�อรัง การดูแลผู้สูงอายุ การ
แพทย์ปฐมภูมิแบบองค์รวม และการพัฒนาระบบบริการที�ยึดประชาชนเป�น
ศูนย์กลาง รวมทั�งสนับสนุนการพัฒนางานวิจัยและการเผยแพร่ผลงาน
วิชาการ เพื�อเสริมสร้างฐานองค์ความรู้ที�สอดคล้องกับบริบทการทํางานจริง
ในพื�นที�
        ในด้านการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพ สมาคมได้ทําหน้าที�เชื�อมโยงและ
สนับสนุนแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวในทุกช่วงของเส้นทางวิชาชีพ ตั�งแต่
แพทย์ทั�วไป แพทย์ประจําบ้าน ไปจนถึงแพทย์ผู้ได้รับวุฒิบัตร โดยเน้นการ
พัฒนาสมรรถนะทางคลินิก จริยธรรมวิชาชีพ และภาวะผู้นํา เพื�อให้แพทย์
เวชศาสตร์ครอบครัวสามารถทําหน้าที�เป�นกําลังหลักของระบบสุขภาพปฐมภูมิ
ได้อย่างมีคุณภาพและยั�งยืน
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         สมาคมยังมีบทบาทสําคัญในการประสานความร่วมมือเชิงนโยบายกับ
หน่วยงานภาครัฐ องค์กรวิชาชีพ และเครือข่ายด้านสุขภาพ เพื�อสะท้อนมุม
มองของวิชาชีพแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว และร่วมผลักดันการพัฒนาระบบ
บริการปฐมภูมิให้เอื�อต่อการทํางานของแพทย์และทีมสุขภาพ รวมถึงตอบ
สนองต่อความต้องการของประชาชนอย่างแท้จริง
นอกจากนี�สมาคมยังมีบทบาทในการเป�นองค์กรวิชาชีพในการเสนอเรื�องค่า
ตอบแทนที�เกี�ยวข้องกับงานเวชปฏิบัติครอบครัวทั�งกับกระทรวงสาธารณสุข
และสํานักหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ
          สมาคมยึดมั�นในการดําเนินงานภายใต้หลักธรรมาภิบาล ความโปร่งใส
และการมีส่วนร่วมของสมาชิก โดยเชื�อมั�นว่าการส่งเสริมวิชาชีพแพทย์
เวชศาสตร์ครอบครัวอย่างเป�นระบบ จะเป�นรากฐานสําคัญในการเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งให้แก่ระบบสุขภาพของประเทศไทยในระยะยาว
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นพ.ภัทรนนท์ บุณยอุดมศาสตร์ 
ฝ�ายประสานเครือข่าย
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บทบาทแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว และ
การถ่ายโอน รพ.สต. สู่ อบจ.

      สมาคมเวชศาสตร์ครอบครัว มีส่วนร่วมในการถ่ายโอน รพ.สต. สู่อบจ
ตั�งแต่ป� 2565 ตามกฎหมายกระจายอํานาจอย่างต่อเนื�องและเป�นรูปธรรม
ตั�งแต่การสนับสนุนด้านวิชาการ การร่วมทําวิจัยในพื�นที� การเป�นผู้ปฏิบัติร่วม
เรียนร่วม ร่วมพัฒนาและจัดบริการในพื�นที�และขับเคลื�อนเชิงนโยบาย 
    ด้านวิชาการ มีการจัดทําคู่มือการพัฒนาหน่วยบริการปฐมภูมิในสังกัด
อทป. อบจ. อบจ. เทศบาล โดยสมาคมเวชปฏิบัติทั�วไป และเวชศาสตร์
ครอบครัวแห่งประเทศไทย ซึ�งเป�นผลงานจากทีมวิทยากรจากสมาคม และวชา
ชีพต่างๆ ให้หน่วยบริการถ่ายโอนในช่วงแรง นําไปใช้ในเชิงปฏิบัติและอ้างอิงได้
   ส่วนการทําวิจัยในพื�นที� มีการร่วมทําวิจัยเกี�ยวกับการพัฒนาศักยภาพ
เวชศาสตร์ครอบครัวในพื�นที�ถ่ายโอนรพ.สต. และหรือการขับเคลื�อนการถ่าย
โอน รพ.สต.ในสังกัดอบจ. ด้วยหลักเวชศาสตร์ครอบครัวด้วบงบประมานของ
สวรส. เพื�อพัฒนาเชิงวิชาชการและการบริหารจัดการเชิงพื�นที�
        นอกจากนี�ยังมีนักปฏิบัติของสมาคมในการกํากับเชิงนโยบาย การกํากับ
คุณภาพมาตรฐานบริการหน่วยบริการปฐมภูมิ ในประดับประเทศ และการขับ
เคลื�อนในระดับพื�นที�อยากเป�นรูปธรรมทั�วประเทศ ซึ�งทําให้เกิดการแลกเปลี�ยน
เรียนรู้อย่างต่อเนื�อง และพัฒนาการจัดการภายในสมาคมตลอดการถ่ายโอนที�
ผ่านมา 
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การกําหนดบทบาท แพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว

     สมาคมฯ มีส่วนร่วมกับราชวิทยาลัยในการพัฒนาประกาศความสามารถ
เฉพาะและบทบาทของแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวไทย ซึ�งประกาศใน ป� 2568
เป�นแนวทางในการดําเนินงานของสมาชิกแพทย์รายละเอียดเพิ�มเติมที�  
https://thaigpfm.org/news/thaifammed-19-2568/



การสนับสนุนเครือข่าย 13 เขตสุขภาพ
และ ภาคเอกชน

พญ.ธัญญารัตน์ สิทธิวงศ์ 
รองเลขาธิการ 
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     สมาคมฯได้สนับสนุนให้เขตสุขภาพต่างมีกิจกรรมเพื�อเชื�อมสัมพันธ์และ
พัฒนาวิชาชีพ โดยสนับสนุนงบประมาณเขตสุขภาพละ 20,000 บาท เพื�อ
สนับสนุนการจัดกิจกรรมและแต่ละเขตสุขภาพได้สรุปการนําเสนอการดําเนิน
งานในเครือข่ายสุขภาพต่าง ๆ ดังนี� 
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เขตสขุภาพที� 1: โรงพยาบาลสนัป�าตอง จ.เชยีงใหม ่
Family Medicine & Wellness Tourism: พฒันาเสน้ทางท่องเที�ยว
เชงิสขุภาพควบคู่กับการบรกิารปฐมภมู ิ
การดําเนนิงาน: จดัตั�งสถาบนัหลักฝ�กอบรมแพทยเ์วชศาสตรค์รอบครวั
และเป�ดคลินกิเฉพาะทางหลากหลาย เชน่ NCD remission,
Wellness, และ Palliative clinic 
ผลลัพธ:์ รบัแพทยป์ระจาํบา้นได ้6 คน/ป� และเป�นแหล่งศึกษาดงูานทั�งใน
และต่างประเทศ 

เขตสขุภาพที� 2: อําเภอคีรมีาศ จ.สโุขทัย 
การควบคมุโรคไตในชุมชน: ขบัเคลื�อนผา่นกลไกคณะ
กรรมการพฒันาคณุภาพชวีติระดบัอําเภอ (พชอ.) 
นวตักรรม: ใชรู้ปแบบ "สโุข สขุ ีลด NCDs ที�คีรมีาศ"
เน้นการป�องกันโรคไต (CKD) ตั�งแต่ระดับปฐมภมู ิและมี
"โรงเรยีนเบาหวานวทิยา" เพื�อลดกลุ่มเสี�ยง 
ผลลัพธ:์ ได้รบัรางวลัชนะเลิศระดบัประเทศ ดา้นการ
ป�องกันโรคไตในชุมชน ป� 2568 

เขตสขุภาพที� 3: อําเภอชุมแสง จ.นครสวรรค์ 
สถานีสขุภาพ NCDs: ปรบัรูปแบบการดแูลผู้
ป�วยรายหมูบ่า้นโดยใชชุ้มชนเป�นฐาน 
กลยุทธ ์3 หมอ: พฒันาศักยภาพ อสม. (หมอ 1),
เจา้หนา้ที�สาธารณสขุ (หมอ 2) และแพทย์
เวชศาสตรค์รอบครวั (หมอ 3) ใหทํ้างานเชงิรกุ 
ผลลัพธ:์ ผูป้�วยความดนัโลหติสงูควบคมุได้
97.14% และเบาหวาน 94.15% ชว่ยลดค่าใชจ้า่ย
ครวัเรอืนได้กวา่ 1.2 ล้านบาทต่อป� 

เขตสขุภาพที� 4: ราชทัณฑ์ป�นสขุ (ภาคกลาง) 
การดแูลผูต้้องขงั: เนน้การคัดกรองวณัโรค
แรกรบั 100% และจดัระบบ
Telemedicine/Telepsychiatry เชื�อมต่อ
โรงพยาบาล 
นวตักรรมเด่น: กล่องเก็บยาแยกส ีและ
จกัรยาน 3 ล้อสาํหรบัสง่ต่อผูต้้องขงัภายใน
เรอืนจาํ 
ผลลัพธ:์ คะแนนเฉลี�ยการประเมนิรวมอยูที่�
95.37% โดยทกุจงัหวดัผา่นเกณฑ์มาตรฐาน 

เขตสขุภาพที� 5: โรงพยาบาลท่ายาง จ.เพชรบุร ี
PDSA Cycle ในการป�องกัน NCDs: พฒันาระบบ
ดแูลผูป้�วยเบาหวานและความดนัโลหติสงูแบบองค์รวม 
กลยุทธ ์PACT: ประกอบด้วย PDSA cycle,
Accessibility, Comprehensive family
medicine และ Team-based care 
ผลลัพธ:์ ลดอัตราการเกิดเบาหวานรายใหมไ่ด ้39.4%
และมผีลตอบแทนจากการลงทนุ (ROI) สงูถึง 8.4:1 

เขตสขุภาพที� 6: จงัหวดัระยอง 
การถ่ายโอน รพ.สต.: ศึกษาวจิยัรปูแบบการถ่ายโอนสถานพยาบาลให้
อบจ. เพื�อใหป้ระชาชนเขา้ถึงบรกิารไดด้ขีึ�น 
DM Remission: พฒันาคลินิกเบาหวานระยะสงบโดยทีมสหวชิาชพี 
ผลลัพธ:์ สามารถติดตามผลงาน รพ.สต. ทั�ง 85 แหง่ผา่นระบบ
Data Visualization และมผีูป้�วยเขา้สูร่ะยะสงบ (Remission) ได้
ถึง 44.6% ในกลุ่มนาํรอ่ง 

เขตสขุภาพที� 7: โรงพยาบาลชุมแพ จ.ขอนแก่น 
HLO (Health Literacy Organization): มุง่เนน้การ
เป�นองค์กรแหง่ความรอบรูด้า้นสขุภาพ 
CHUMPHAE Model: ใชก้ระบวนการ 10 องค์ประกอบ
เพื�อพฒันาความเขา้ใจในการดแูลตนเองของผูป้�วย 
ผลลัพธ:์ ไดร้บัรางวลัชนะเลิศระดับชาติ ดา้นองค์กรรอบรู ้
ดา้นสขุภาพ และผูป้�วยเบาหวานควบคมุนํ�าตาลสะสมไดด้ี
ขึ�น 60% 

เขตสขุภาพที� 8: จงัหวดัอุดรธานี 
เครอืขา่ยราชทัณฑ์ป�นสขุ: ความรว่มมอืระหวา่ง รพ.อุดรธานี
และเรอืนจาํกลางอุดรธานี 
จุดเด่น: มหีอผูป้�วยจติเวชเฉพาะสาํหรบัผูต้้องขงัในโรงพยาบาล
และใชร้ถเอกซเรยพ์ระราชทานคัดกรองวณัโรคเชงิรุก 
การฟ�� นฟู: มรีะบบอาสาสมคัร (อสรจ.) ดแูลในเรอืนนอน และ
ระบบติดตามผูป้�วยยาเสพติดหลังพน้โทษ 

เขตสขุภาพที� 9: นครชยับุรนิทร ์(เนน้ระบบดแูล
โรคเรื�อรงัและจติเวช)
รพ.จกัราช จ.นครราชสมีา: พฒันา "Chakkarat
Model" เพื�อยกระดบั รพ.สต. ทั�ง 7 แหง่ใหผ้า่น
เกณฑ์มาตรฐาน P-HA โดยมแีพทยเ์วชศาสตร์
ครอบครวัเป�นพี�เลี�ยง 
รพ.สรุนิทร:์ การจดัการในภาวะวกิฤต "From
Crisis to Care" ดแูลผูป้�วยโรคเรื�อรงัและผูป้�วย
ติดเตียงในศูนยพ์กัพงิชั�วคราวกรณเีหตปุะทะ
ชายแดนไทย-กัมพูชา
โรพ.โชคชยั จ.นครราชสมีา: พฒันาระบบบรกิาร
จติเวชเดก็จากโรงพยาบาลสูป่ฐมภมู ิเพื�อใหเ้ดก็ที�มี
ป�ญหาพฒันาการเขา้ถึงการรกัษาไดค้รอบคลมุ
รพ.ป�กธงชยั: พฒันาระบบ Home Ward เพื�อดแูล
ผูป้�วยต่อเนื�องที�บา้น ลดการนอนโรงพยาบาล โดยมี
ทีมสหวชิาชพีติดตามผา่นระบบ Telemedicine

เขตสขุภาพที� 10: จ.อํานาจเจรญิ
สถานชวีาภิบาลบา้นพรแดนสรวง: จดัตั�งสถานชวีาภิบาลใน
ชุมชนเพื�อดแูลผูส้งูอายุที�มภีาวะพึ�งพงิ 
การดําเนนิงาน: ใชก้ลยุทธ ์4P (Public, Private, People,
Partnership) บูรณาการภาครฐั เอกชน และท้องถิ�น 
ผลลัพธ:์ คณุภาพชวีติผูส้งูอายุดีขึ�น (Barthel ADL เพิ�มขึ�น)
และลดจาํนวนครั�งการเขา้หอ้งฉกุเฉินไดส้าํเรจ็ 

เขตสขุภาพที� 11 และ 12: ภาคใต้ (Southern NCDs Academy)
ความรว่มมอืระดับภาค: จดัตั�งเครอืขา่ยพฒันาศักยภาพผูใ้หบ้รกิาร
ปฐมภมูเิพื�อเอาชนะโรคเรื�อรงั (NCDs)
การดําเนนิงาน: ใชห้ลักสตูรการฝ�กอบรม DM Remission ทั�งแบบ
Onsite, Online และการลงพื�นที� Coaching โดยมแีพทย์
เวชศาสตรค์รอบครวัเป�นแกนนาํ 
ความครอบคลมุ: มแีหล่งฝ�กอบรม 7 แหง่ และหนว่ยบรกิารที�ผา่นการ
รบัรองกระจายตัวในจงัหวดัภาคใต้ เชน่ สรุาษฎรธ์าน,ี ตรงั, สงขลา,
และยะลา

เขตสขุภาพที� 13: กรุงเทพมหานคร (แฟมเมดจุฬาฯ)
โครงการ "สงูวยัไมล้่ม": ความรว่มมอืระหวา่งฝ�ายเวชศาสตรค์รอบครวั
รพ.จุฬาลงกรณ ์และคณะสถาป�ตยกรรมศาสตร ์จุฬาฯ 
การดําเนนิงาน: คัดกรองความเสี�ยงการพลัดตกหกล้มในผูส้งูอายุ และใหคํ้า
แนะนาํการปรบัสภาพแวดล้อมที�อยูอ่าศัยตามหลัก Universal Design 
ผลลัพธ:์ พบกลุ่มเสี�ยงรอ้ยละ 27.3 และไดจ้ดัทําชุดความรูเ้พื�อป�องกันการล้มและ
การออกกําลังกายเพื�อเพิ�มมวลกล้ามเนื�อ (Sarcopenia) 

สรุปนาํเสนอเครอืขา่ยฯการประชุม 13 เขต (20 ต.ค.68)
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กิจกรรมวิชาการ

นพ.เอกรัฐ จันทร์วันเพ็ญ 
กรรมการฝ�ายวิชาการและจุลสาร 

สมาคมแพทย์ปฏิบัติทั�วไป/เวชศาสตร์ครอบครัวแห่งประเทศไทย 

P
A
G
E

GPFPAT (2023-2025) special ed.

 สมาคมแพทย์เวชปฏิบัติทั�วไป/เวชศาสตร์ครอบครัวแห่งประเทศไทยมีแผน
งานด้านการพัฒนาศักยภาพแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว และแพทย์ประจําบ้าน
สาขาเวชศาสตร์ครอบครัวรวมถึงแพทย์เวชปฏิบัติทั�วไป โดยดําเนินการอบรม
ฟ�� นฟูความรู้ทางเวชปฏิบัติทั�วไป/เวชศาสตร์ครอบครัวให้กับสมาชิกสมาคมฯ
แพทย์ประจําบ้านสาขาเวชศาสตร์ครอบครัว และ แพทย์เฉพาะทางที�สนใจงาน
ด้านเวชศาสตร์ครอบครัว รวมทั�งการจัดกิจกรรมอื�นๆ เพื�อส่งเสริมงานด้าน
เวชศาสตร์ครอบครัว งานบริการปฐมภูมิ และ สร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่าง
สมาชิกสมาคมฯ แบ่งเป�นกิจกรรมต่างๆ ดังนี�

1.การประชุมวิชาการสหวิชาชีพเพื�อระบบสุขภาพปฐมภูมิและประชุมสามัญ
ประจําป� (Annual Meeting; AMC)

2.การประชุมวิชาการประจําป�เวชศาสตร์ครอบครัว (National Conference
of Family Medicine; NCFM)

3.การอบรมฟ�� นฟูวิชาการเวชศาสตร์ครอบครัวประจําป�(Reviews in Family
Medicine; RFM)

4.การอบรมเตรียมสอบหนังสืออนุมัติบัตรเวชศาสตร์ครอบครัว (อว.)
5.การอบรมระยะสั�นสําหรับแพทย์ที�ปฏิบัติงานในหน่วยบริการปฐมภูมิ (Short

course) และ การจัดอบรมหลักสูตรฟ�� นฟูวิชาการ “เวชศาสตร์ครอบครัว
สําหรับแพทย์ปฏิบัติงานในคลินิกหมอครอบครัว” สําหรับแพทย์ที�ผ่านการ
อบรมหลักสูตรระยะสั�น (Refresh Course for Short Course for
PCC) 
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หน้า

การประชุมวิชาการสหวิชาชีพเพื�อระบบสุขภาพ
ปฐมภูมิ ครั�งที� 3 และ ประชุมสามัญประจําป�
(Annual Meeting; AMC)

จุลสารสมาคมแพทย์เวชปฏิบัติทั�วไป/เวชศาสตร์ครอบครัวแห่งประเทศไทยฉบับพิเศษ ป� พ.ศ.2566-68

     การประชุมวิชาการและประชุมใหญ่สามัญประจําป� จัดขึ�นเป�นปะจําในช่วง
เดือนกุมภาพันธ์ ของทุกป� โดยมีวัตถุประสงค์เพื�อพัฒนาศักยภาพแพทย์เวช
ปฏิบัติทั�วไป แพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว และ บุคลากรทางการแพทย์สาขา
อื�นๆที�สนใจงานเวชปฏิบัติครอบครัวและบริการปฐมภูมิ โดยมีวิทยากรผู้ทรง
คุณวุฒิจากหลากหลายวิชาชีพ ในการประชุมแต่ละครั�ง ได้มีการเชิญสมาชิกเข้า
ร่วมฟ�งการสรุปรายงานประจําป�ของสมาคมแพทย์เวชปฏิบัติทั�วไป/เวชศาสตร์
ครอบครัว และ มีการจัดพิธีมอบโล่เกียรติคุณสมาชิกกิตติมศักดิ� ที�ทางคณะ
กรรมการสมาคมฯ พิจารณาบุคคลที�มีความเหมาะสม และทําคุณประโยชน์ต่อ
การพัฒนางานเวชศาสตร์ครองครัวและระบบบริการปฐมภูมิ
       ในกิจกรรมครั�งนี�ยังมีการมอบสมาชิกกิตติมศักดิ�แก่ผู้มีบทบาทในการ
พัฒนาระบบสุขภาพปฐมภูมิและเวชศาสตร์ครอบครัวของประเทศไทย 
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การประชุมวิชาการเวชศาสตร์ครอบครัว
ประจําป� 25ุุ66-68 (NCFM)

P
A
G
E

GPFPAT (2023-2025) special ed.

          การจัดประชุมวิชาการเวชศาสตร์ครอบครัวประจําป� จัดขึ�นประมาณ
เดือน ตุลาคม หรือ พฤศจิกายน ของทุกป� เชิญชวนสมาชิกร่วมส่งผลงาน
วิชาการเพื�อนําเสนอแก่สมาชิกเพื�อแพทย์ สร้างมาตรฐานและคุณภาพสาขา
เวชศาสตร์ครอบครัวแก่ระบบสาธารณสุขของประเทศไทย
          NCFM 2023 จัดขึ�นภายใต้แนวคิดหลักของการประชุมว่า Family
Medicine Innovation and Practice in the Changing World 
          NCFM 2024 ภายใต้แนวคิดหลักของการประชุมว่า The Next
Generation of Family Medicine
          NCFM 2025 ภายใต้ แนวคิดหลักของการประชุมว่า Cultivating
Integrated Care Beyond Hospitals" ซึ�งมุ่งเน้นการเชื�อมโยงการดูแล
สุขภาพจากโรงพยาบาลสู่ชุมชน ด้วยหัวใจของเวชศาสตร์ครอบครัวที�
ครอบคลุมและใส่ใจบริบทของแต่ละบุคคลและชุมชนอย่างแท้จริง โดยจัดร่วม
กันของ สมาคมแพทย์เวชปฏิบัติทั�วไป/เวชศาสตร์ครอบครัวแห่งประเทศไทย
ราชวิทยาลัยแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวแห่งประเทศไทย และ ชมรมหมอ
ครอบครัว 
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การอบรมฟ�� นฟูวิชาการเวชศาสตร์ครอบครัวประจําป�
(Reviews in Family Medicine; RFM)

หน้า

จุลสารสมาคมแพทย์เวชปฏิบัติทั�วไป/เวชศาสตร์ครอบครัวแห่งประเทศไทยฉบับพิเศษ ป� พ.ศ.2566-68

    สมาคมฯส่งเสริมให้สมาชิกเข้าร่วมประชุมฟ�� นฟูวิชาการเวชศาสตร์ครอบครัว
ประจําป� (Reviews in Family Medicine)ซึ�งจัดขึ�นในเดือน พฤษภาคม ของ
ทุกป� โดยมีวัตถุประสงค์ ให้แพทย์ประจําบ้านสาขาเวชศาสตร์ครอบครัวที�จะ
สอบวุฒิบัตร และ แพทย์ที�ต้องการสอบอนมุติบัตร ได้เตรียมตัวทบทวนความ
รู้เพื�อเข้าสอบ และ เพื�อการจัดกิจกรรมเนื�องในวันแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว
โลก (World Family Doctor Day) ซึ�งตรงกับวันที� 19 พฤษภาคม ของทุกป�
โดยแต่ละป�จะมีการส่งเรื�องเล่า ภาพถ่าย หรือ คลิปวีดีโอที�เกี�ยวข้องกับงาน
ด้านเวชศาสตร์ครอบครัวจากสมาชิกสมาคมฯ และทีมสหสาขาวิชาชีพ เพื�อเข้า
ร่วมประกวดและเผยแพร่การทํางานของแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว
     สมาชิกที�สนใจสามารถสมัครเข้าร่วมการประชุมซึ�งสามารถรับชมย้อนหลัง
ได้ทาง https://thaigpfm.org/rerun/
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การอบรมหลักสูตรระยะสั�น Short course “เวชศาสตร์ครอบครัวสําหรับ
แพทย์ปฏิบัติงานในคลินิกหมอครอบครัว” และ โครงการจัดอบรมหลักสูตร
ฟ�� นฟูวิชาการ “เวชศาสตร์ครอบครัวสําหรับแพทย์ปฏิบัติงานในคลินิกหมอ

ครอบครัว” สําหรับแพทย์ที�ผ่านการอบรมหลักสูตรระยะสั�น (Refresh
Course for Short Course for PCC) 

P
A
G
E

GPFPAT (2023-2025) special ed.

      สมาคมแพทย์เวชปฏิบัติทั�วไป/เวชศาสตร์ครอบครัวแห่งประเทศไทย ร่วม
สนับสนุนการจัดการอบรบระยะสั�นสําหรับแพทย์ที�ปฏิบัติงานในคลินิกหมอ
ครอบครัว (PCC) โดยการจัดประชุมดําเนินการโดย กองสนับสนุนระบบบริการ
ปฐมภูมิ(กสป.) กระทรวงสาธารณสุข ร่วมกับ ราชวิทยาลัยแพทย์เวชศาสตร์
ครอบครัวแห่งประเทศไทย และ สมาคมแพทย์เวชปฏิบัติทั�วไป/เวชศาสตร์
ครอบครัวแห่งประเทศไทย ร่วมสนับสนุนการจัดประชุม ตั�งแต่ป� 67
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ศูนย์วิชาการ FMAC 

พญ.สายรัตน์ นกน้อย
ฝ�ายวิเทศสัมพันธ์
สมาคมแพทย์ปฏิบัติทั�วไป/เวชศาสตร์ครอบครัวแห่งประเทศไทย 

หน้า

จุลสารสมาคมแพทย์เวชปฏิบัติทั�วไป/เวชศาสตร์ครอบครัวแห่งประเทศไทยฉบับพิเศษ ป� พ.ศ.2566-68

 สมาคมแพทย์เวชปฏิบัติทั�วไป/เวชศาสตร์ครอบครัวแห่งประเทศไทย
สนับสนุนเครือข่ายการเรียนรู้และการทําวิจัย โดยผ่านศูนย์วิชาการเวชศาสตร์
ครอบครัว (Family Medicine Academic Center) เพื�อการพัฒนาระบบ
สุขภาพปฐมภูมิและสร้างองค์ความรู้ด้านเวชศาสตร์ครอบครัว ป� 2567 ศูนย์
วิชาการเวชศาสตร์ครอบครัวเข้าร่วมดําเนินการวิจัยเพื�อพัฒนาระบบบริการ
ปฐมภูมิโดยใช้แนวคิดเวชศาสตร์ครอบครัว ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตําบลถ่ายโอนไปองค์การบริหารส่วนจังหวัด ระหว่างวันที� 1 มกราคม - 31
ธันวาคม 2567 และในป� 2567-2568 ศูนย์วิชาการเวชศาสตร์ครอบครัวได้
ร่วมจัดการประชุม Pre-Conference Workshop ในการประชุมการประชุม
วิชาการประจําป�เวชศาสตร์ครอบครัว (National Conference of Family
Medicine) 

12



แนวทางเวชปฏิบัติ DM remission

พญ.สุพัตรา ศรีวณิชชากร
นายกสมาคม

สมาคมแพทย์ปฏิบัติทั�วไป/เวชศาสตร์ครอบครัวแห่งประเทศไทย
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     สมาคมฯได้พัฒนาแนวทางการจัดทําคลินิกผู้ป�วยเบาหวานเข้าสู่ระยะสงบ
(DM remission) ร่วมกับกองโรคไม่ติดต่อ กระทรวงสาธารณสุข, สมาคมโรค
เบาหวาน และเครือข่าย และ สํานักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.)
ในป� 2567 พร้อมทั�งจัดทําแบบประเมินตนเองของหน่วยบริการสําหรับหน่วย
บริการที�สนใจเพื�อเตรียมความพร้อมในการจัดตั�งคลินิก ซึ�งมีองค์ประกอบที�
ต้องดําเนินการและมีประเด็นสําคัญจําเป�นที�ต้องเตรียมการและพัฒนาอย่างต่อ
เนื�องตามแบบฟอร์มนี� ทางผู้จัดทําหวังว่าผู้ที�สนใจจะสามารถนําไปศึกษาและจัด
ตั�งคลินิกที�มีมาตรฐานแก่ประชาชนขาวไทยต่อไป

     สมาชิกสามารถศึกษาแนวทางและแบบ
ประเมินเพื�อนําสู่การออกแบบบริการที�มี
คุณภาพแก่พื�นที�ในการดูแล 
     สามารถติดตามรายละเอียดเพิ�มเติมได้ที� 
https://thaigpfm.org/dm-remission-
clinic/
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แนวทางเวชปฏิบัติการดูแลผู้สูงอายุ

พญ.ศิรินภา ศิริพร ณ ราชสีมา 
เลขาธิการ 
สมาคมแพทย์ปฏิบัติทั�วไป/เวชศาสตร์ครอบครัวแห่งประเทศไทย 
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        สมาคมแพทย์เวชปฏิบัติทั�วไป/เวชศาสตร์ครอบครัวแห่งประเทศไทย ร่วม
กับราชวิทยาลัยแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวแห่งประเทศไทย ได้จัดทําแนวทาง
“Guidance for Integrated Screening and Care Management of the
Older Population in Primary Care & District Health System” เพื�อ
เป�นกรอบการดําเนินงานสําหรับผู้จัดการระบบสุขภาพระดับอําเภอและหน่วย
บริการปฐมภูมิ ในการบูรณาการการคัดกรอง การจัดการดูแล และการบริหาร
ทรัพยากรด้านสุขภาพผู้สูงอายุอย่างเป�นระบบ ภายใต้บริบทสังคมไทยที�เข้าสู่
สังคมสูงอายุอย่างรวดเร็ว แนวทางดังกล่าวมุ่งลดความซํ�าซ้อนของโครงการ
เพิ�มประสิทธิภาพการทํางานของทีมสุขภาพ และส่งเสริมการดูแลผู้สูงอายุแบบ
องค์รวม ต่อเนื�อง และยั�งยืน ให้สอดคล้องกับศักยภาพของพื�นที�และก่อให้เกิด
ผลลัพธ์ด้านสุขภาพที�เป�นรูปธรรมในระดับประชาชน ชุมชน และระบบบริการ
สุขภาพโดยรวม.



กิจกรรมวิเทศสัมพันธ์ 

พญ.สายรัตน์ นกน้อย
ฝ�ายวิเทศสัมพันธ์

สมาคมแพทย์ปฏิบัติทั�วไป/เวชศาสตร์ครอบครัวแห่งประเทศไทย
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GPFPAT (2023-2025) special ed.
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           การดําเนินงานวิเทศสัมพันธ์ประกอบด้วยการนําเสนอการดําเนินงาน
ของแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวไทยให้เป�นที�ประจักษ์ในเวทีนานาชาติ และการ
สนับสนุนสมาชิกสมาคมแพทย์เวชปฏิบัติทั�วไป/เวชศาสตร์ครอบครัว ในการมี
บทบาทในเวทีนานาชาติโดยมีกิจกรรมการดําเนินงานใน ป� พ.ศ. 2568 ดังนี� 
           การเป�นตัวแทนในการทํางานในระดับนานาชาติโดย พญ.สายรัตน์ นก
น้อย ได้รับเลือกให้เป�นทีมนําของ WONCA Global Core Value Project
และเป�นหัวหน้าทีมของภูมิภาค Regional Team Lead for WONCA Core
Value Project ซึ�งได้มีการดําเนินงานอย่างต่อเนื�องนับจากป� ค.ศ. 2024-
2025 โดยได้มีการทํางานรวบรวมเนื�อหาผ่านการประชุมออนไลน์ และการจัด
workshop ในการประชุม WONCA APR conference 2024 ที�ประเทศสิงค์
โปร์ และ นําเสนอผลของการรวบรวมเนื�อหาในการประชุม WONCA APR
Conference 2025 เมืองปูซาน ประเทศเกาหลี เพื�อเสนอแนวทางในการ
พัฒนาสําหรับอนาคต รวมทั�งได้เขียนบท Exploring Core Values of
Family Medicine in the Asia Pacific Region ซึ�งตีพิมพ์ในหนังสือ Core
Values in Family Medicine Inspiring Global Change



กิจกรรมร่วมกับ WONCA ป� 2023-2025

หน้า
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          การสนับสนุนยุวแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวไทยให้มีบทบาทในฐานะ
กรรมการของ WONCA young Family Doctor และการสนับสนุนให้มี
บทบาทในกรรมการ ของ The Rajakumar Movement (TRM) ซึ�งได้มี
กระบวนการคัดเลือกตัวแทนยุวแพทย์ในประเทศเพื�อเป�นตัวแทนของ
ประเทศไทยเพื�อสร้างทีมแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวรุ่นใหม่ โดยพญ.นิศาชล
ทองทิพย์ จากโรงพยาบาลบุรีรัมย์ ได้รับเลือกเป�นตัวแทนประเทศไทย และ
พญ.นวสิริ สิริประเสริฐ จากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้รับเลือกเป�นตัวแทน
ลําดับที� 2   และ พญ.นิศาชล ทองทิพย์ ได้รับเลือกเป�นตัวแพทย์ยุวแพทย์จาก
ประเทศไทย Young Family Doctor of Thailand และได้รับตําแหน่ง เป�น
Honorary Secretary ของ The Rajakumar Movement (TRM), Young
Doctor Movement in the Asia Pacific Region

          การร่วมเป�นทีมบรรณาธิการในการทําหนังสือ
Transforming Primary Care: The WONCA Asia
Pacific  Region’s Journey in Family Medicine
ซึ�งเป�นหนังสือรวบรวมข้อมูลพัฒนาการของเวชศาสตร์
ครอบครัวของสมาชิก WONCA ในภูมิภาคเอเชีย
แปซิฟ�ก โดย พญ.สายรัตน์ นกน้อย ร่วมเป�น
บรรณาธิการร่วมกับ Prof. Leilanie Nicodemus ซึ�ง
เป�นโครงการที�เสนอให้มีการดําเนินงานโดย WONCA
Council Member ซึ�งประเทศสมาชิกได้ส่งเนื�อหาเพื�อตี
พิมพ์เป�นส่วนใหญ่แล้ว รวมทั�งประเทศไทย โดยหนังสือ
มีกําหนดการในการสื�อสารเนื�อหาในเล่ม ในการประชุม
WONCA APR Conference 2026 ที�เมือง IloIlo
ประเทศฟ�ลิปป�นส์ และตีพิมพ์เผยแพร่ ใน ป� ค.ศ. 2026 
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          ความร่วมมือกับทีมแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวในการทบทวนชุด
บริการขององค์การอนามัยโลกในโครงการ WHO-WONCA Primary Care
Package โดยเป�นหัวหน้าทีมรวบรวมแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวเพื�อทบทวน
ในชุดบริการ WHO Primary Care Universal Health Coverage (UHC)
Foundation of Care Package  และ การร่วมประชุมในการประชุม
WONCA Council Meeting ทั�ง Regional WONCA Council meeting
Busan 2025 และ WONCA Global Council meeting Lisbon 2025
โดยได้รายงานความก้าวหน้าของการดําเนินงานในการพัฒนาเวชศาสตร์
ครอบครัวของประเทศไทย กิจกรรมรณรงค์สื�อสารสร้างการรับรู้ถึงเวชศาสตร์
ครอบครัว ในประเทศและการพัฒนาทางด้านวิชาการ 
          อีกทั�งยังมีการสนับสนุนให้สมาชิก เข้าร่วมในการประชุมในการประชุม
ในเวทีแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวในระดับนานาชาติ WONCA APR
conference เพื�อนําเสนอผลงานวิชาการและการจัด workshop ในการ
ประชุมการร่วมประชุม WONCA APR Council meeting 2025 และการร่วม
ประชุม WONCA APR Conference ที�เมืองปซูาน ประเทศ เกาหลี  ป�
พ.ศ.2568รวมทั�งการสนับสนุนทุนสําหรับสมาชิกสมาคมแพทย์เวชปฏิบัติ
ทั�วไป/เวชศาสตร์ครอบครัวแห่งประเทศไทยในการนําเสนอในเวที WONCA
APR Conference 
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          การเสนอให้ประเทศไทยเป�นเจ้าภาพในการจัดการประชุม WONCA
World conference 2029 ที�กรุงเทพมหานคร โดยได้มีการเตรียมการ
สื�อสารอย่างต่อเนื�องนับแต่ป� ค.ศ. 2024 .ในการประชุม WONCA APR
Council meeting ป� ค.ศ. 2024, 2025 รวมทั�งได้มีการเตรียมการสื�อ
วีดีทัศน์ เพื�อสื�อสารเจตจํานงค์ของการเสนอตัวเป�นเจ้าภาพที�ประเทศไทย
โอกาสของการพัฒนาในภูมิภาคและการเข้าถึงของประเทศต่าง ๆ รวมทั�งการ
จัดเลี�ยงรับรองเพื�อสัมผัสกับวัฒนธรรมไทยในการประชุม WONCA World
Council meeting mที�กรุงลิสบอน ประเทศโปรตุเกส ค.ศ. 2025 ซึ�งประเทศ
ญี�ปุ�นเป�นประเทศที�ได้รับการคัดเลือกให้เป�นเจ้าภาพในการจัดการประชุม
WONCA World Conference 2029 ถึงแม้ประเทศไทยจะไม่ได้ชนะในการ
เสนอตัวเป�นเจ้าภาพในครั�งนี� ทําให้เกิดการรับรู้ถึงศักยภาพและการพัฒนาของ
เวชศาสตร์ครอบครัวในประเทศไทยและภูมิภาคเอเชียแปซิฟ�ก



กิจกรรมประชาสัมพันธ์ 

นพ.ขัติญพัณศ์ อเล็กซีส กฏอัศญทีปณ์
ฝ�ายประชาสัมพันธ์

สมาคมแพทย์ปฏิบัติทั�วไป/เวชศาสตร์ครอบครัวแห่งประเทศไทย
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     บทบาทสําคัญในการสื�อสารถึงสมาชิกนั�นช่วยให้ชาวเวชศาสตร์ครอบครัว
สามารถติดตามข่าวสารการพัฒนาวิชาชีพที�สําคัญของสมาคมฯ ทั�งการอบรม
วิชาการประจําป�ซึ�งมีทุกไตรมาส ตั�งแต่ไตรมาส 1 เป�นการประชุมสหวิชาชีพซึ�ง
มีวัตถุประสงค์ในการเชื�อมโยงทีมปฐมภูมิให้ผสานการทํางานร่วมกันกับแพทย์
สาขาเวชศาสตร์ครอบครัว ไตรมาส 2 เป�นการอบรมฟ�� นฟูวิชาการซึ�งเหมาะกับ
การทบทวนวิชาการทางการแพทย์แก่สมาชิกให้สามารถทํางานในงานเวชปฏิบัติ
ทั�วไปในระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิได้อย่างมั�นใจ และ ไตรมาส 4 เป�นการประชุม
NCFM ซึ�งเป�นการแลกเปลี�ยนเรียนรู้ในสาขาเวชศาสตร์ครอบครัวเป�นกิจกรรม
ร่วมกับราชวิทยาลัยแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวแห่งประเทศไทย ซึ�งช่องทางใน
การประชาสัมพันธ์ของสมาคมฯ ซึ�งแบ่งออกเป�น 4 ช่องทางได้แก่ Website
ทั�ง www.thaigpfm.org และ www.thaigpfp.prg รวมถึง Facebook
page: Inside family ซึ�งสามารถติดตามได้โดยอิสระ และยังมี Facebook
group: สมาคมแพทย์เวชปฏิบัติทั�วไป/เวชศาสตร์ครอบครัวแห่งประเทศไทย
ซึ�งเป�นกลุ่มป�ดที�ต้องกดสมัครเพื�อรับฟ�งข่าวสารเฉพาะสมาชิก อีกทั�งมี Line
official account ซึ�งสามารถติดต่อสํานักงานและฝ�ายต่าง ๆ ได้โดยอิสระ
ทั�งนี� ฝ�ายประชาสัมพันธ์ได้สรุปตารางกิจกรรมป� 69 แก่สมาชิกเพื�อเป�น
แนวทางในการพิจารณาร่วมกิจกรรมของเราในอนาคตต่อไป 
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ปฏิทินกิจกรรมเวชศาสตร์ครอบครัว ป�2569

JAN
สมัครการประชุมวิชาการสหวิชาชีพเพื�อระบบสุขภาพปฐมภูมิ ครั�งที� 3 

สมัครรับทุนสนับสนุนเพื�อนําเสนอผลงานวิชาการ WONCA APRC 2026 

FEB การประชุมวิชาการสหวิชาชีพเพื�อระบบสุขภาพปฐมภูมิ ครั�งที� 3 

การประชุมใหญ่สามัญประจําป� สมาคมฯ 

MAR
เป�ดรับสมัครการอบรมฟ�� นฟูวิชาการเวชศาสตร์ครอบครัวประจําป�  

การประชุม WONCA APRC 2026, Iloilo, Philippines 23 - 27 

26 - 27 

ประกาศรายชื�อผู้ได้รับทุนสนับสนุนเพื�อนําเสนอผลงานวิชาการ WONCA APRC 2026

APR
ประชาสัมพันธ์กิจกรรมวันแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวโลก 19 พ.ค. 

เป�ดรับสมัครแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวดีเด่นประจําป� 

MAY
กิจกรรมวันแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวโลก

การอบรมฟ�� นฟูวิชาการเวชศาสตร์ครอบครัวประจําป� 
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JUN เป�ดรับลงทะเบียน National Conference Family Medicine ประจําป�

OCT ประกาศรายชื�อแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวดีเด่นประจําป�

NOV
การประชุม National Conference Family Medicine ประจําป�

DEC
เป�ดรับลงทะเบียนการประชุมวิชาการสหวิชาชีพเพื�อระบบสุขภาพปฐมภูมิ 

สมัครรับทุนสนับสนุนเพื�อนําเสนอผลงานวิชาการ WONCA world 2027

หน้า

การประชุม National Conference Family Medicine ประจําป�

จุลสารสมาคมแพทย์เวชปฏิบัติทั�วไป/เวชศาสตร์ครอบครัวแห่งประเทศไทยฉบับพิเศษ ป� พ.ศ.2566-68
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ช่องทางประชาสัมพันธ์
P
A
G
EWebsite: www.thaigpfm.org และ www.thaigpfp.org

     เป�นช่องทางในการสื�อสารอย่างเป�นทางการของสมาคมแพทย์เวชปฏิบัติ
ทั�วไป/เวชศาสตรครอบครัวแห่งประเทศไทย ทั�งภาษาไทย และ ภาษาอังกฤษ
ซึ�งสมาชิกสมารถติดตามข่าวสารการประชุม หนังสือเชิญประชุม และ เอกสาร
ประกอบการอบรม อีกทั�งยังมีระบบรีรันสําหรับการประชุมฟ�� นฟูวิชาการประจําป�

Facebook page: Inside family 
Facebook group: สมาคมแพทย์เวชปฏิบัติทั�วไป/เวชศาสตร์ครอบครัว
แห่งประเทศไทย
     เป�นช่องทางสื�อสารผ่านสื�อโซเชียล กิจกรรมต่าง ๆ และเป�นการสร้าง
ปฏิสัมพันธ์แก่กลุ่มวิชาชีพเวชศาสตร์ครอบครัวให้แลกเปลี�ยนมุมมองชีวิตและ
การทํางานร่วมกัน 

Line Official Account 
     เป�นช่องทางในการติดต่อสมาคม
แพทย์เวชปฏิบัติทั�วไป/เวชศาสตร์
ครอบครัวแห่งประเทศไทย

GPFPAT (2023-2025) special ed.
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กิจกรรมวันแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวโลก

หน้า

     วันที� 19 พฤษภาคม ของทุกป�กําหนดให้เป�นกิจกรรมวันแพทย์เวชศาสตร์
ครอบครัวโลก ซึ�งทางสมาคมแพทย์เวชปฏิบัติทั�วไป/เวชศาสตร์ครอบครัวแห่ง
ประเทศไทยมีกิจกรรมให้สมาชิกแพทย์เข้าร่วมได้แก่ การเป�ดรับสมัครส่งรายชื�อ
แพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวดีเด่น และกิจกรรมการประชุมฟ�� นฟูวิชาการประจําป�
และกิจกรรมต่าง ๆ เช่นหมอครอบครัวมีเรื�องเล่า รวมถึง การประกวดต่าง ๆ
ที�สมาชิกสามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้อย่างต่อเนื�อง 
      ในป� 2569 นี�กําหนดธีม “compassionate care in a digital world”
ขอเชิญสมาชิกทุกท่านเตรียมพบกับกิจกรรมการดูแลด้วยใจในโลกดิจิทัล 

จุลสารสมาคมแพทย์เวชปฏิบัติทั�วไป/เวชศาสตร์ครอบครัวแห่งประเทศไทยฉบับพิเศษ ป� พ.ศ.2566-68
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ของที�ระลึกจากสมาคม

นพ.เสกสรร ไข่เจริญ 
ฝ�ายปฏิคม

สมาคมแพทย์ปฏิบัติทั�วไป/เวชศาสตร์ครอบครัวแห่งประเทศไทย

P
A
G
E

     ทางสมาคมฯ ได้จัดทําเข็มกลัดเพื�อต้อนรับสมาชิกใหม่ ในวันสัมฤทธิบัตร
วุฒิบัตรสาขาแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว และสมาชิกสามารถรับในกิจกรรม
การประชุม NCFM เมื�อสมาชิกเก่าปรับปรุงข้อมูลส่วนตัวในฐานข้อมูลสมาคม
THAI FM DATABASE 
     และร่วมจัดงานประชุมวิชาการประจําป�เวชศาสตร์ครอบครัว ในฝ�ายปฏิคม
เป�นตัวแทนของสมาคมฯ ในการดูแลต้อนรับแขกผู้มีเกียรติ วิทยากร และผู้เข้า
ร่วมประชุมวิชาการ

GPFPAT (2023-2025) special ed.
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นพ.ชลน่าน ศรีแก้ว 

พญ.อัจฉรา นิธิอภิญญาสกุล

สมาชิกกิตติมศักดิ�ป� 2566

นพ.โอภาศ การย์กวินพงศ์ 

สมาชิกกิตติมศักดิ�ป� 2567

ถึงสมาชิกชาวแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว 

นพ.ธาตรี โบสิทธิพิเชฏฐ์ 
ฝ�ายนายทะเบียน
สมาคมแพทย์ปฏิบัติทั�วไป/เวชศาสตร์ครอบครัวแห่งประเทศไทย 

หน้า

จุลสารสมาคมแพทย์เวชปฏิบัติทั�วไป/เวชศาสตร์ครอบครัวแห่งประเทศไทยฉบับพิเศษ ป� พ.ศ.2566-68
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           กิจกรรมฝ�ายทะเบียนและ
ส่งเสริมสมาชิกได้มีการดําเนินการ
มอบตําแหน่งสมาชิกกิตติมศักดิ�ทุกป�
เพื�อเชิดชูเกียรติแก่ผู้มีคุณงามความ
ดีในการพัฒนางานด้านเวชศาสตร์
ครอบครัวและระบบบริการปฐมภูมิ
ของประเทศไทย อีกทั�งยังมีกิจกรรม
ส่งเสริมคุณค่าแก่สมาชิกด้วยรางวัล
แพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวดีเด่น
รางวัล “สมเด็จเจ้าฟ�ากัลยาณิวัฒนา
กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์”

สมาชิกกิตติมศักดิ�ป� 2568

ดร.นพ.ภานุวัฒน์ ปานเกต



กิจกรรมแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวดีเด่น ป� 66-68
P
A
G
E
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รายนามผู้ได้รับรางวัลแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวดีเด่น 
รางวัล “สมเด็จเจ้าฟ�ากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์”

ป� พ.ศ. 2566

ป� พ.ศ. 2567

ป� พ.ศ. 2568



ฐานข้อมูลสมาชิก และ การขึ�นทะเบียนสมาชิกใหม่ 

หน้า

จุลสารสมาคมแพทย์เวชปฏิบัติทั�วไป/เวชศาสตร์ครอบครัวแห่งประเทศไทยฉบับพิเศษ ป� พ.ศ.2566-68
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          ในวิถีของแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวไทยที�มุ่งเน้นการดูแลผู้ป�วย
และชุมชนด้วยหัวใจ เราเชื�อเสมอว่า 'ผู้ให้การดูแล' ก็ย่อมต้องการการดูแล
และความเข้าใจเช่นกัน

          งานทะเบียนสําหรับเราจึงเป�นเสมือนรากฐานของการเชื�อมโยง
สมาชิกเข้าด้วยกัน ผ่าน 2 กลไกสําคัญที�จะช่วยให้เราดูแลท่านได้ดียิ�งขึ�น
คือ ระบบฐานข้อมูลกลาง (https://database.thaifammed.org/) ที�
ผนึกข้อมูลสมาชิกทั�งจากราชวิทยาลัยฯ และสมาคมฯ ไว้เป�นหนึ�งเดียวเพื�อ
ความแม่นยําของสิทธิประโยชน์ และ Application 'ThaiFMconnect'
นวัตกรรมที�จะช่วยให้เรา 'มองเห็น' เพื�อนร่วมวิชาชีพและการกระจายตัว
ปฏิบัติงานในแต่ละ เขตสุขภาพ ทั�วประเทศได้อย่างชัดเจน

          ข้อมูลเหล่านี�ไม่ใช่เพียงตัวเลข แต่คือ 'เสียงสําคัญ' ที�ช่วยให้เรา
เข้าใจบริบทและออกแบบการสนับสนุนให้เข้าถึงสมาชิกทุกคนได้อย่าง
แท้จริง... 
          มาร่วมอัปเดตข้อมูลเพื�อสร้างบ้านหลังใหญ่ที�อบอุ่นและก้าวไปข้าง
หน้าด้วยกันครับ



การอบรมเพื�อสอบอนุมัติบัตรสาขา
เวชศาสตร์ครอบครัว

P
A
G
E

ผศ.นพ.กอปรชุษณ์ ตยัคคานนท์
อุปนายก

สมาคมแพทย์ปฏิบัติทั�วไป/เวชศาสตร์ครอบครัวแห่งประเทศไทย

     โครงการฯ จัดครั�งแรกในป� 2553 โดยใช้ชื�อว่า การอบรมพื�นฐาน
เวชศาสตร์ครอบครัวและงานวิจัย ด้านเวชศาสตร์ครอบครัว สําหรับแพทย์
ทั�วไปและแพทย์ที�วางแผนจะสอบหนังสืออนุมัติบัตร สาขาเวชศาสตร์ครอบครัว
ในนามสมาคมแพทย์เวชปฏิบัติทั�วไป/เวชศาสตร์ครอบครัวแห่งประเทศไทย
ป�ละ 1 ถึง 2 รุ่น โดยป� 2568 จัดเป�นรุ่นที� 16 (สําหรับการสอบบอร์ดป� 2569)
สําหรับแพทย์ และบุคลากรสุขภาพสาขาอื�น ที�ทํางานด้านปฐมภูมิ/เวชกรรม
สังคม/เวชศาสตร์ครอบครัว รวมไปถึง เป�นการดําเนินการให้ความช่วยเหลือ
แพทย์ผู้สนใจสมัครสอบเพื�อหนังสืออนุมัติบัตรสาขาเวชศาสตร์ครอบครัวด้วย
โดยการอบรมจะดําเนินการต่อเนื�องเป�น ระยะ ๆ จํานวน 3 ครั�ง 
      ครั�งที� 1: วันที� 6 - 9 พฤษภาคม 2568 Concepts of Family
Medicine & Introduction to Research in Family Medicine (เป�ดรับ
แพทย์ และบุคลากรสุขภาพทัวไป)
        ครั�งที� 2: วันที� 3 - 6 สิงหาคม 2568 Working with Families &
Research and Community Project Plan (รับเฉพาะผู้มีแผนงาน) 
      ครั�งที� 3: วันที� 15 - 17 ธันวาคม 2568 Analysis and Report
Writing (รับเฉพาะผู้มีงานเยี�ยมครอบครัว โครงการชุมชน และวิจัย) 

GPFPAT (2023-2025) special ed.

27



หน้า

   กระบวนการเป�นการผสมผสานระหว่างการแนะนําแนวคิดทฤษฎีและ
กระบวนการทางเวชศาสตร์ครอบครัว การเยี�ยมบ้านผู้ป�วยต่อเนือง ระบาด
วิทยา และกระบวนการวิจัย การพัฒนาแผนงานวิจัย และการวางแผน/ดําเนิน
การ/ปรเมินผลโครงการสุขภาพชุมขน พร้อมกับการเตรียมความพร้อมสําหรับ
การประเมิน EPA (Entrustable Professional Activity) ที�ใช้ประกอบการ
สมัครสอบหนังสืออนุมัติด้วย 

            รุ่นที� 16 นี� มีผู้สมัครเข้าอบรมทั�งหมด 29 คน โดยเป�นการเข้าเฉพาะ
ครั�งที� 1 จํานวน 4 คน ถอนตัวหลังอบรมครั�งที� 1 และ 2 จํานวน 3 คน เพราะ
เป�นแพทย์ทีทํางานในคลินิกหรือโรงพยาบาลเอกชนเหลือเข้าจนครบ 3 ครั�ง
จํานวน 22 คน เป�นผู้ที�จะสอบ อว. ป� 2569 จํานวน 6 คน ที�เหลือจะเป�นการ
สมัครสอบป� 2570 หรือ 2571 

           ทั�งนี�เพื�อรักษามาตรฐานด้านคุณสมบัติแพทย์ที�จะสม้ครสอบหนังสือ
อนุม้ติบัตรตั�งแต่ป� 2569 เป�นต้นไป นั�นเป�นอุปสรรคของผู้ให้ความสนใจในการ
พิจารณาเลือกเข้าสมัครอบรมและเตรียมการจะสอบหนังสืออนุม้ติบัตร ทําให้มี
ผู้เข้าร่วมการอบรมลดลง จีงจัดการอบรมรุ่นที� 16 เป�นรุ่นสุดท้าย 

จุลสารสมาคมแพทย์เวชปฏิบัติทั�วไป/เวชศาสตร์ครอบครัวแห่งประเทศไทยฉบับพิเศษ ป� พ.ศ.2566-68
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กิจกรรมสนับสนุนทุน WONCA
GPFPAT (2023-2025) special ed.

      สมาคมฯร่วมสนับสนุนทุนในการนําเสนอผลงานวิชาการนานาชาติทั�ง
WONCA APRC ที�จัดในช่วง มีนาคม-เมษายน ของทุกป� ซึ�งเป�นการประชุมใน
เขตพื�นที� เอเชีย ในป� 69 นี�เป�นการประชุมที� Iloilo ประเทศฟ�ลิปป�นส์ 
            และป� 70 เป�นการประชุม WONCA world ที�ประเทศแอฟริกาใต้
สมาชิกสามารถติดตามข่าวสารกิจกรรมดี ๆ ที�สมาคมในการสนับสนุนแบ่งเป�น
2 ทุนได้แก่ ประเภท Poster/oral presentation จํานวน 1 ทุน 15,000 บาท
และ Workshop จํานวน 1 ทุน 40,000 บาท เพิ�มเติมจากทุนของราช
วิทยาลัยแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวแห่งประเทศไทย
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ยุวแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว 
(Young Family Medicine-YFM)

P
A
G
E

นพ.สุทธิวัฒน์ ขุมเงิน
กรรมการ The Rajakumar Movement

 วาระ 66-68

GPFPAT (2023-2025) special ed.

    กลุ่มยุวแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวประเทศไทย (Young Family Doctors
Thailand: YFD Thailand) ได้มีบทบาทสําคัญในการขับเคลื�อนระบบสุขภาพ
ปฐมภูมิทั�งในระดับประเทศและโอกาสในระดับนานาชาติ ซึ�งจะได้รับการสนับสนุน
จากสมาคมแพทย์เวชศาสตร์ทั�วไป/เวชศาสตร์ครอบครัวแห่งประเทศไทย และ
ได้ดําเนินการคัดเลือกตัวแทนยุวแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวไทยทุก 2 ป� เพื�อ
ทําหน้าที�เป�นกลไกสําคัญในการพัฒนาศักยภาพผู้นํารุ่นใหม่ การสร้างเครือข่าย
ความร่วมมือและการขับเคลื�อนกิจกรรมด้านระบบสุขภาพปฐมภูมิ
   ในช่วงที�ผ่านมา ประเทศไทยมีตัวแทนยุวแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวที�ได้รับ
ตําแหน่งเป�นคณะกรรมการยุวแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวระดับภูมิภาคเอเชีย
แปซิฟ�ก (WONCA Asia Pacific) ภายใต้เครือข่าย Young Family Doctors
– The Rajakumar Movement Asia Pacific โดยกลุ่มยุวแพทย์เวชศาสตร์
ครอบครัวไทยได้ดําเนินกิจกรรมเพื�อสร้างเครือข่ายและพัฒนาศักยภาพผู้นํารุ่น
ใหม่อย่างต่อเนื�อง ผ่านโครงการและกิจกรรมที�หลากหลาย อาทิ โครงการ
Healthcare Leadership Development and Training for Young
Family Doctors ซึ�งจัดขึ�นระหว่างวันที� 16–18 ธันวาคม พ.ศ. 2565 โดยมี
วัตถุประสงค์เพื�อเสริมสร้างทักษะความเป�นผู้นํา ความเข้าใจระบบสุขภาพ และ
การทํางานร่วมกับภาคส่วนต่าง ๆ ในระบบสุขภาพปฐมภูมิ
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    ในป� พ.ศ. 2568 ตัวแทนยุวแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวไทยยังได้มีโอกาส
เข้าร่วมเป�นส่วนหนึ�งของการจัดกิจกรรม Workshop ในการประชุมวิชาการ
นานาชาติ WONCA Asia Pacific Region Conference 2025 ณ
สาธารณรัฐเกาหลีโดยมีบทบาทในการนําเสนอผลงานและแลกเปลี�ยน
ประสบการณ์ด้านเวชศาสตร์ครอบครัวของประเทศไทยในเวทีนานาชาติ
   นอกจากนี� กลุ่มยุวแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวประเทศไทยยังถือเป�นกําลัง
สําคัญในการร่วมจัดงานประชุมวิชาการของราชวิทยาลัยแพทย์เวชศาสตร์
ครอบครัวแห่งประเทศไทย ซึ�งจัดขึ�นระหว่างวันที� 20–23 ตุลาคม พ.ศ. 2568
โดยมีบทบาททั�งด้านวิชาการ การจัดกิจกรรมสําหรับแพทย์รุ่นใหม่ และการ
สร้างการมีส่วนร่วมของเครือข่ายแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวทั�วประเทศ
   การดําเนินกิจกรรมต่าง ๆ ภายใต้การนําของกลุ่มยุวแพทย์เวชศาสตร์
ครอบครัวสะท้อนให้เห็นถึงพลัง ความมุ่งมั�น และความเป�นผู้นําของแพทย์
เวชศาสตร์ครอบครัวรุ่นใหม่ ซึ�งจะเป�นกําลังสําคัญในการขับเคลื�อนและพัฒนา
ระบบสุขภาพปฐมภูมิของประเทศไทยอย่างยั�งยืนต่อไปในอนาคต
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